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Luong tam la mot trong nhirng mén qua lon nhat ctia Thuong Dé cho tit ca nhan loai. Ngai dé ban cho moi
ngudi mot luong tdm bao goém ca toi. Thé nhung t6i khong thudong xuyén nghi vé luong tAm cta minh.
Khuéce tir lwong tim mang rat nhiéu dau kho dén trong cudc doi toi.

Tét ca ching ta déu duoc sinh ra tr hai con nguoi dau tién A-dam va E-va. Va ban chét toi 13i. ..thor chat doc
da budc vao trong cude song cua ho khi ho bat tudn Thuong D¢ 1a thtr ma A-dam va E-va da truyén dén cho
tat ca con chau cua ho bao gom co toi.

Ngay nay, tit ca ching ta déu duoc sinh ra c¢6 khuynh huéng xdu xa. T6i c6 thé thay khuynh huéng nay
trong tré con. Chung ta khong day tré con la nguoi xau...chiing ta khong day tré con néi ddi...ching ta cling
khong can “phai day chung bat ky diéu gi sai trai. La bac cha me, nhimg gi chiing ta lam la day con cai biét
lam viéc t6t...1am viéc ding dan. Tré con duoc sinh ra c6 khuynh huéng tré nén xau. Xét vé co ban chiung
mudn theo ¥ riéng cua minh. Va chinh boi ban chat chung di thira hudng tir cha me minh va xét dén tan
cung 1a tir chinh ho — A-dam va E-va.

T6i 161 khong chi 1 hanh dong bén ngoai. Coi ré nd con tham cin hon thé nhidu. D6 1a mot thai dd noi loan
chdng lai Thugng Dé noi rang: “T6i mudn theo y riéng ciia doi minh, t6i mudn thoa man ban than.” Va néu
c¢6 ai d6 chiu tén thuong trong qua trinh ay thi cling chang hé gi. Va that su Thuong Dé ‘nghi gi vé diéu Ay
ciing chang quan trong mién t0i thoa mén chinh minh. T61 c6 thé thay thai do nhu thé rat rd rang trong tre
con. Tré con muén tim 1y, danh nhau va gianh giat d6 tir dira kia. Chtng chang thém quan tdm dén dua tré
khac. Chiing chi mudn minh vui 13 duge.

U'éc mudn theo duong 16i riéng minh...sy wong nganh nay 14 thir c6 trong chinh ban chét ctia toi tir khi sinh
ra. Va khi 16n 1én, t6i khong rii bé duoc né. Thyc chat, khi truong thanh 1én t6i khong that sy thay d6i. Toi
van thé, ngoai trir viéc tim kiém cho riéng minh trong cac cach thirc tinh vi va c¢6 van hoa hon. Téi chi tro
thanh mot ké biét ludn lach va thay doi cac phuong phap dé chiém doat vé cho minh.

Vi thé ngudi 50 tudi va dia tré 5 tudi vé co ban déu gidng nhau trong udc mudn tim kiém cho riéng minh,
chi khéc 1a tim kiém theo cac phuwong thirc khac nhau. Mot ngudi dan toc thiéu sd song trong rimg va mot
ngudi co van hoa sdng & thanh thi ca hai vé co ban déu giong nhau. Sy ich ky cia mot ngudi c¢6 vin hoa
cung sy tham lam, tham duc ctia anh ta chi dugc che ddy bang vé van hoa va van minh...nhung anh ta chang
thay doi gi trong long. Va nhimg nguoi kiéu cach ton giao cting thuong gidng nhau...ich ky tir bén trong
nhung bé mit ra vé do luong va t6t bung...vé co ban thi déu mudn di theo dwong 16i riéng minh. Va Kinh
thanh di day chung ta rang d6 chinh 14 cin nguyén moi van dé cua toi.

Vay diéu Thuong Dé da dat vao trong toi 1a gi? Co thé noéi dau 1a mén qua 16n nhat ciia Thuong Dé cho t6i?
Do 1a luong tam. Luong tdm chi ra ring t6i chua dat dén cac chuan myc ctia Thuong Dé. Luong tdm khong
phai 13 sy chi din hoan hao nhung né 1a mot chi din ban dau cho t6i thidy minh thiéu hut ¢ diém nao. Khi toi
tim kiém sy thoa man cho minh...khi t6i dang gay hai cho nguoi khéc. ..thi lwong tim canh béo toi.

T6i c6 thé thiy su nhay bén véi lwong tdm dic biét ¢ nhiing dira nho. Khong dé dang cho mot dua tré néi
d6i voi mot cai mat tinh bo. Khi mot dira tré néi dbi, ban c6 thé thay diéu 4 @y trén guong mat ching.. rang
n6 dang n6i dbi. Nhung khi toi truong thanh hon, 61 tra dap nhleu 1én tleng ndi cua luong tam, do 1a luc
trong cudc doi minh t6i c¢6 thé néi dbi voi mot vé mat tinh bo. Khi ay co6 thé néi, luong tdm toi gan nhu da
chét. Pay 1a lac c6 mot vin dé nghiém trong vi luong tim gidng nhu tin hi¢u canh béo. Gidng nhu cam giac
dau. Mot sé nguoi khong nhan thire duoc co cam giac dau trong than thé 1a mot niém hanh phic 16n. Chinh
con dau cho t6i biét c6 gi khong on. Vi du néu toi gidm phai mot cai dinh dudi chan, t6i cam thiy dau. Cam
giac cho toi biét c6 gi khong 6n. Va toi ngdi xudng, 14y cai dinh ra. Con néu khong, chan toi s& nhiém trung.
Néu c6 gi khong 6n véi da day cia t6i, hay trong than hodc chd nao do...d4au hiéu luén 1a con dau. Con dau
12 mot trong nhitng may méan 16n nhat cua than thé t6i. Nho ¢ ndé ma toi duge thoat chét nhiéu lan khoi
bi...nhiém trung. Ngay 1ap ttrc toi nhan ra rang c6 gi d6 khong on.
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Va tuong tu, cam giac dau trong tdm linh cua t6i 1a luong tim. Con dau d6 khién cho t6i mat dn mét ngu khi
t6i lam viéc sai trai. Chuyén gi xay ra voi nhitng nguoi c6 bénh phong hui? Phong hui diét cac day than kinh
va pha hiy cam giac trén da. Mot ngudi ¢ bénh phong hii c6 thé bj dinh ddm vao chan ma khong hé biét
b6i vi anh ta khong may man vi mét cam giac dau. Chén cia anh ta bi nhiém tring ma van khong biét bai vi
anh khong biét dau. Trén thuc té c6 nhiéu ciu chuyén vé nhitng ngudi mic phong hui bi chudt cin mét cac
ngoén chan lic nira dém khi ho ngu...va ho khong cam thiy diéu gi hét. Luc thirc ddy vao budi sang ho phat
hién ra cac ngon chan bi mat va mau chay 1énh lang...va ho da khong cam thay gi hét. Liéu & trong tinh
canh nay co tot hay khong? Pau 1a chd ma mot ngudi khong cam thiy dau? Nén c6 cam giac dau 1a mot
niém hanh phuc 16n. Hiy biét tran trong diéu dy. Con dau la tht giup t6i khoi bi mit ngén chan...mat
chan...hodc mét cic ngon tay...hodc bat ky cai gi khac. Nhd c¢6 con dau ma toi biét co gi d6 khong 6n.

Luong tim 1a canh bao con dau cta t6i. N6 canh bao toi khi toi dd xam pham ludt phap ciia Thuong Dé. Va
diéu gi s& xay ra néu toi bo ngoai tai nhitng canh bio cua né nhu bao nhiéu ngudi? To6i néi ddi mot
cau...lwong tdm cho toi biét diéu ay 14 sai...va t6i tra dap Ién tiéng nodi ay. N6 chua chét ngay 1ap tirc. Néu
t6i ctr 1am nhu thé sudt mot thoi gian...cudi cung lwong tim s& khong con day vo nita khi t6i noi dbi. Néu
t6i ¢6 thé 1am vay v6i nhiéu thtr khac. Thi khi ay diéu xay ra d6 13 toi s& bi mac cin bénh phong hui tdm linh
va roi s& dén ngay khi t6i chang con chit cam giac ndo voi toi 16i nita. D6 han 1a tinh canh chang t6t dep gi
khi roi vao. Toi ham ¥ ring toi da bi chét tAm linh. Khi iy toi s& gidéng nhu mot con vat khéng con luong
tAm. Vi thé ma nhiu con ngudi con té hon ca cam th.

Nhan thtc ring mot trong nhitng phudc hanh 16n nhit...hay mét trong nhitng moén qua tuyét voi nhat
Thuong Dé ban cho tam linh t6i 4y 1a mén qua lwong tAm. N6 cho toi biét tim linh t6i méc bénh...gidng nhu
con dau cta than thé cho biét t0i bi bénh hodc ¢6 gi do khong 6n. Va toi cin phai lam gi d6 dé thoat khoi
diéu nay. Toi khong cd gia vo khong dau nhung lam gi do dé chita can bénh. Tuong ty, khi luong tam noi
cho t6i biét co g1 d6 khong 6n thi d6 1a tiéng noi cua Thuong Pé bén trong t6i, cho t61 biét rang t6i phai chiu
trach nhiém véi nhitng gi minh da lam. Nhiing gi toi da 1am sai trai thi bay gid toi cAn phai lam cho dung.

Chua Jésus timg sur dung mot minh hoa. Ngai ndi rang toi can phai gitr lvong tdm minh gidng nhu giir con

mit. ..t gilr gin mat rat can than. N6 1a mot phan ctia than thé dugc rira nhleu 1an mdi ngay ma toi khong
biét. Mbi 1an mi mat chop thi mat toi duoc rira sach bang nudc mat. Cong viée ay xay ra hang ngan 1an mdi
ngdy. Tat ca bui ban déu bi gat bo. Té1 co thé bi bui ban than the va ¢o the song nhiéu ngay nhu thé. Bui
khong phé huy da cta toi nhung néu t6i c6 mot hat bui trong mat thi né gan nhu ¢ thé khién mat t6i bi t6n
thwong ngay lap tic...néu toi kh()ng xtr 1y. Va vi thé Chtia Troi di tao nén than thé t6i theo cach thirc mat
dugc rira lién tyc. Chia Jésus noi, “gitr gin luong tdm cua con nhu con gitr gin mat minh.” Trong sach Lu-ca
11:34-36, Ngai vi luong tdm voi con mat. V& Chiia noi rang néu mat toi duoc sach thi than thé s& day su
sang. N6i cach khac, néu toi gitr lwong tim trong sach...c nghia 1a sach...ttrc 1a khi t6i 1am diéu gi sai tréi,
t6i nhan thic né...toi sira van dé cho dung. Néu t6i lam ton thuong ai d6 thi toi dén cing ngudi d6 va xin
tha thi. Néu t6i pham tdi cing Chiia Trdi thi t6i xung nhan t6i 16i minh voi Chaa. D6 1a bude dau tién giir
gin strc khoe tdm linh, giéng nhu chinh sira lai cho than thé lanh manh bét ctr liic nao t6i phat hién ra chd
dau 1a budc dau tién dé c6 mot sirc khoe thé chat tot. Twong tu nhu thé, lwong tdm chi ra toi 18i trong than
thé t6i. Chi ¢6 ai phat hién ra minh mic bénh méi dén v6i béac si. Chiia Jésus timg ndi cho mot s6 nguoi kiéu
cach ton giao trong thoi cua Ngai rang Ngai khong thé giip ho. Ngai khong that sy den v6i1 ho vi ho khong
chiu nhan thirc minh dang mac bénh. Ho tin quyet vao diéu ay vi ho 1a nhimg ngudi rat sing dao va dugc
Chuia Troi chap nhan. Nhung ho ciing bénh tat giong nhu nhirg nguoi mac ung thu hay viém gan B. Vay
lam thé nao ma ho da khong nhan thirc dugc diéu d6? Vi ho da glet chét luong tam cua minh nhiéu nim
khién ho tham chi khong nhan thirc dugc minh di cach xa Chtia Troi nhu thé nao.

Rét nhiéu nguoi kiéu cach ton gido cd gang dé khién Chua Troi xudi 1ong bang cach di dén cac noi tho ty
hay ban phat tién cho ngudi nghéo hodc boi lam mot cong viée nao do. Nhung khong c6 cong viéc nao trong
nhiing thir &y c6 thé rira sach lwong tam t6i khoi t6i 16i. Diéu quan trong nhét véi t6i 1a can nhén thire to1 16i
khién t6i bj ngan cach khoi Chtia Troi. Va ké ca co bao nhiéu viéc tot hay bao nhiéu tién phan phat cho
ngudi nghéo hodc bat ky lam viée nao di nita gibng nhu vy ciing khong bao gid ¢6 thé khién t6i dugc tro lai
v6i Chiia Troi. Néu toi nhan thie minh mic bénh, t6i can dugc thanh téy va toi 161 dang pha hity tAm hon toi
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106  thi t6i s& dén voi Chua, t6i s& dén voi Chua Jésus Christ — Dang dén thé gisi nay dé tha th toi 11 cho t6i.
107  Kinh thédnh n6i néu téi xung nhan nhitng tdi 161 minh...rang nhan thirc dugc tdi 161 minh va noéi véi Chia
108  Jésus nhirng gi toi da pham phai thi Ngai s€ tha thir toi vi Ngai dén thé gidi dé chét cho nhirng tdi 101 cua toi.



